
 Jídelní lístek                                            obsahuje 
                                                                                                                                                         alergeny 
                                                         
                                                           od 1. 9. do 4. 9. 2026 
                                                                
                                                                                                                                                                 
 

Úterý: 
Přesnídávka: Obilné kakaové kuličky s mlékem, meruňkový čaj, nektarinka                      1,5,7,8                                                                                                                                          
Oběd:             Polévka fazolová krémová                                                                                   1,9      
                       Milánské špagety z kuřecího masa, čaj                                                                1,3,7 
Svačina:        Chléb s máslem a šunkou, čaj, kapie                                                                   1,7   
 
 
 

Středa:    
Přesnídávka: Kváskový chléb, pomazánka lučinová s ořechy, mléko, mrkev                       1,7,8 
Oběd:             Polévka z vaječné jíšky                                                                                        1,3,7 
                       Holandský řízek, maštěné brambory, zelný salát s kukuřicí, džus                  1,3,7         
Svačina:        Domácí makovník, šípkový čaj, jablko                                                               1,3,7               
 
 
 

Čtvrtek: 
Přesnídávka: Špaldový chléb, pomazánka z tuňáka, čaj Dobré ráno, kapie                         1,4,7   
Oběd:             Polévka z kuřecích drobů s hvězdičkami                                                           1,3,9                         
                       Vepřová kýta na smetaně, knedlík, čaj                                                               1,3,7,9 
Svačina:         Broskvová přesnídávka s piškoty, čaj                                                                 1,3   
 
 
 

Pátek: 
Přesnídávka: Bílý jogurt, rohlík, bylinkový čaj, jablko                                                           1,7 
Oběd:             Polévka zeleninová s jáhly                                                                                   1,7,9             
                       Losos na citronovém másle, bramborovo-mrkvové, pyré, okurkový 
                       salát, minerálka                                                                                                     4,7 
Svačina:        Tmavá veka, česneková pomazánka s jablky, mléko, ovoce                             1,7 
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